
I profondi cambiamenti sociali 
richiedono una riflessione 
urgente sul nuovo modo di 
convivenza e di organizzazione 
sociale, nella giustizia e nella 
pace.  
Un ripensamento profondo 
della città, luogo immediato di 
vita perché possa essere:  
- città vivibile (qualità della 

vita),  
- città integrata (le relazioni 

sociali),  
- tutti responsabili (la 

cittadinanza).  
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RIFLESSIONE E PREGHIERA 

 

 

Lettura: Mettere in pratica la Parola (Giacomo 1, 19-25) 

 

Lo sapete, fratelli miei carissimi: sia ognuno pronto ad ascoltare, lento a parlare, lento all'ira.  Perché 

l'ira dell'uomo non compie ciò che è giusto davanti a Dio.  Perciò, deposta ogni impurità e ogni resto 

di malizia, accogliete con docilità la parola che è stata seminata in voi e che può salvare le vostre 

anime.  Siate di quelli che mettono in pratica la parola e non soltanto ascoltatori, illudendo voi stessi.  

Perché se uno ascolta soltanto e non mette in pratica la parola, somiglia a un uomo che osserva il pro-

prio volto in uno specchio: appena s'è osservato, se ne va, e subito dimentica com'era.  Chi invece fis-

sa lo sguardo sulla legge perfetta, la legge della libertà, e le resta fedele, non come un ascoltatore 

smemorato ma come uno che la mette in pratica, questi troverà la sua felicità nel praticarla. 

 

 

Preghiera: Potenza della Parola (Salmo 29) 

 

1  Date al Signore, o figli di Dio, 

date al Signore onore e potenza, 

2  date al Signore la gloria del suo nome.  
 

A lui prosternatevi, 

all'apparire della sua santità. 
 
3  La voce del Signore tuona sulle acque 

- il Dio della gloria folgora e tuona – 

sulle acque immense incombe il Signore. 
 
4  Potente e maestosa è la voce del Signore, 

5  la voce del Signore schianta i cedri, 

il Signore sradica e schianta i cedri del Libano. 
 
6  Fa ballare come torello il Libano, 

il Sirion come un giovane bufalo. 
 
7  La voce del Signore semina fuoco, 

8  alla voce del Signore trema la steppa, 

tutta atterrita è la steppa di Kades. 
 
9  Scatena le doglie alle cerve, 

le pecore selvatiche costringe alI'aborto. 
 

E tutti a gridare nel tempo: «Gloria!». 
 
10 Sopra l'oceano è assiso il Signore, 

siede il Signore quale re in eterno. 
 
11 Il Signore doni la forza al suo popolo, 

il Signore benedica il suo popolo nella pace. 

Dossologia 

Venne una voce dal cielo che disse: 

ecco l'Eletto, il mio Figlio amato: 

sia gloria a lui, il Cristo Signore, 

cui obbediscono il vento e il mare. 

 

Preghiera 

Dio del fuoco, del vento e del tuono, 

Dio, misteriosa presenza che ti nascondi 

nella fenditura della roccia 

come nel cavo di un albero 

o anche nell'occhio di una colomba; 

Dio che l'universo non riesce a contenere, 

donaci il tuo santo timore, 

donaci un cuore attento a tutti i tuoi passaggi 

sulle vie dell'uomo: 

sia che tu irrompa come un uragano, 

sia che tu spiri leggero 

come un alito sopra le messi all'alba: 

purché ti riveli, Signore, 

e noi ci inginocchiamo mentre tu passi. 

Amen. 

 

 

 

 

 

 











Edizione in Luglio 2019 




